FK ,,ZALGIRIS“ SEIMU FUTBOLO FESTIVALIO NUOSTATAI
2026 m. redakcija
Festivalis — Seimoms skirtas nemokamas fizinio aktyvumo ir futbolo renginys, kuriame svarbiausia

bendras Seimos laikas, judéjimas, futbolo pazinimas ir sgZiningas zaidimas.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. FK ,,Zalgiris“ eimy futbolo festivalis (toliau — Festivalis) yra Vilniaus miesto §eimoms skirtas
fizinio aktyvumo ir futbolo renginys.

2. Festivalj organizuoja V3] Futbolo klubas ,,Zalgiris“ (toliau — Organizatorius). Festivalio partneris —
Vilniaus miesto savivaldybé.

3. Festivalis vykdomas vadovaujantis $iais nuostatais, Organizatoriaus patvirtintomis Festivalio
saugumo taisyklémis, sgziningo zaidimo (Fair Play) principais ir teiséjy bei Organizatoriaus
nurodymais.

4. Dalyvavimas Festivalyje yra nemokamas.

5. Sie nuostatai nustato dalyviy registracijos, komandy sudarymo, Festivalio vykdymo, rungéiy,
rezultaty fiksavimo, elgesio, saugos ir gincy sprendimo tvarka.

II. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

6. populiarinti vilnieciy aktyvy laisvalaikio praleidima, sudarant saglygas Seimoms iSbandyti paprasta,
skirtingo fizinio pasirengimo dalyviams prieinamg sportavima:

6.2. skatinti vilnie¢iy fizinj aktyvuma;

6.3. skatinti Seimas aktyviai ir prasmingai leisti laika kartu;

6.4. stiprinti Vilniaus miesto bendruomeniy rysius ir kurti pozityvia, jtraukia renginio aplinka;

6.5. supazindinti dalyvius su FK ,,Zalgiris“ veiklomis ir skatinti ilgalaikj jy jsitraukima j klubo
bendruomeng.

III. VIETA, DALYVIU SKAICIUS IR PROGRAMA

7. Festivalio vieta — ,,Zalgirio namy stadionas, Stadiono g. 2, Vilnius.
8. Maksimalus komandy skaicius festivalyje — 48. Komandos suskirstomos j du srautus — A ir B.

9. Festivalio data, registracijos pradzia ir pabaiga bei galutiné renginio programa skelbiama FK
,,Zalgiris* oficialioje interneto svetaingje ir (ar) registracijos formoje.

10. Orientaciné srauty programa:

Srautas Atv.yklm?.s / Rungciy pradzia Rungclq Apdovanojimai
registracija pabaiga

A nuo 9:30 10:00 apie 11:15 11:30

B nuo 12:00 12:30 apie 13:45 14:00

Pastaba. Rungc¢iy pradzia ir pabaiga nustatyta pagal 36 min. futbolo + 36 min. estafeciy rotacijos
principa su 3-5 minuciy pertrauka komandy pasikeitimui tarp futbolo ir estafeciy ir 15 minuciy
apdovanojimy ceremonijai.

11. Organizatorius, atsizvelgdamas j uzsiregistravusiy ir faktiSkai atvykusiy komandy skaiciy, oro
salygas ar kitas objektyvias aplinkybes, gali koreguoti srauty, grupiy sudét] ir tvarkarastj, sieckdamas
i8laikyti kiekvienai komandai numatyta veikly apimtj.



IV. DALYVIAI IR KOMANDU REGISTRACIJA

12. Komandy registracija vykdoma internetu FK ,,Zalgiris* svetainéje www.fkzalgiris.lt/seimufestivalis
arba kitu Organizatoriaus paskelbtu biidu.

13. Komandos atstovas turi biiti ne jaunesnis kaip 18 mety ir registracijos metu pateikti Organizatoriaus
praSomg informacijg apie komandg ir jos narius.

14. Komandos sudarymo reikalavimai:

14.1. komandoje registruojami nuo 3 iki 6 zaidéjy;

14.2. vienas asmuo gali buti registruotas ir dalyvauti tik vienoje komandoje;

14.3. ne maziau kaip du komandos nariai turi buti susij¢ Seimos, giminystés arba globos rysiais (pvz.,
tévai ir vaikai, seneliai ir antikai, broliai ir seserys, pusbroliai ir pusseserés, globéjai ir globojami
vaikai);

14.4. ne daugiau kaip vienas komandos narys gali biiti nesusij¢s 14.3 punkte nurodytu rySiu;

14.5. jauniausias galimas dalyvio amzius — 5 metai ir 1 diena;

14.6. bent vienas komandos narys turi biiti ne vyresnis kaip 14 mety;

14.7. jeigu komandoje yra du ar daugiau pilnameciy dalyviy, vienas i§ jy turi buti kitos lyties;

14.8. komandoje negali biiti registruojami zaidéjai, einamuoju sezonu registruoti Lietuvos vyry
auksciausios arba I lygos komandy pagrindinése sudétyse.

15. Jeigu komandoje dalyvauja nepilnametis, komandos atstovas turi turéti jo tévo, motinos ar teiséto
globéjo sutikima dalyvauti Festivalyje. Nepilnameciai Festivalio metu turi biiti prizidirimi juos lydinc¢io
pilnamecio asmens.

16. Organizatorius turi teisg, esant pagristai abejonei dél dalyvio amziaus ar atitikties komandos
sudarymo reikalavimams, papraSyti pateikti tapatybe ar amziy patvirtinant] dokumentg. Tikrinami tik
tie duomenys, kurie biitini atitik¢iai nustatyti.

17. Komanda, negalinti dalyvauti, turi apie tai pranesti Organizatoriui kuo anksciau, pageidautina ne
véliau kaip prie$ 24 valandas iki savo srauto registracijos pradzios.

18. Komandos sudétis iki renginio pradzios gali biiti kei¢iama, jei nauji nariai atitinka $iy nuostaty
reikalavimus ir apie pakeitimg informuojamas Organizatorius.

V.FESTIVALIO VYKDYMO SISTEMA

19. Festivalio programg sudaro futbolo 3 prie§ 3 rungtynés ir sportinés estafetes.

20. Kiekvienai komandai sudaroma galimybe¢ futbolg Zaisti ne maZziau kaip 20 minuciy, o estafeciy
veiklose dalyvauti ne maZziau kaip 15 minuciy.

21. Atsizvelgiant | dalyviy skai¢iy ir renginio salygas, veiklos gali biiti vykdomos srautais, grupémis,
blokais ar taikant kitag Organizatoriaus nustatytg rotacijos principa.

22. Tiksly komandy paskirstyma, grupiy sudétj, rungtyniy ir estafeciy eiliSkuma, aiksteliy bei veikly
zony skaiciy ir tvarkarastj nustato Organizatorius po registracijos pabaigos.

23. Tarp veikly gali biiti numatytas laikas komandy pasikeitimui, paskirstymui, instruktazui ir saugiam
pasirengimui.

24. Galutinis komandy paskirstymas ir veikly tvarkarastis paskelbiami prie§ Festivalj arba pateikiami
komandy atstovams renginio vietoje.

25. Pavyzdinis Festivalio formatas pateiktas Siy nuostaty 1 priede. Organizatorius gali jj koreguoti,
iSlaikydamas Siuose nuostatuose nustatyta minimalig veikly trukme kiekvienai komandai.



VI. FUTBOLO 3 PRIES 3 FORMATAS

26. Futbolo rungtynés Zaidziamos 3 pries 3 formatu.

27. Aikstéje vienu metu komandai atstovauja 3 Zaidéjai, iS kuriy bent vienas turi bti ne vyresnis kaip
14 mety. Jeigu aikstéje vienu metu komandai atstovauja daugiau kaip vienas pilnametis dalyvis, bent
vienas 18 jy turi buti kitos lyties.

28. Jeigu komandoje registruota daugiau kaip 3 dalyviai, keitimy skai¢ius neribojamas. Keitimai
atlickami saugiai, netrukdant zaidimui ir vadovaujantis teiséjo nurodymais.

29. Kiekvienai komandai uztikrinama ne mazesné¢ kaip 20 minuciy bendra futbolo Zaidimo trukmé.

30. Rungtynés zaidziamos pagal supaprastintus mazojo futbolo principus. Aikstelés riby, kamuolio
grazinimo ] zaidima ir kity techniniy situacijy taisykles prie§ rungtynes paaiSkina teiséjas.

31. Rungtyniy metu draudziamas pavojingas ar Siurkstus zaidimas ir kiti veiksmai, galintys kelti
grésme dalyviams.

32. Teiséjas gali sustabdyti zaidima, pasalinti i§ aik$tés pavojingai ar nesportiskai besielgiantj dalyvj ir
pareikalauti jj pakeisti kitu komandos nariu.

VII. ESTAFECIU FORMATAS

33. Estafeciy dalj sudaro komandinés fizinio aktyvumo uzduotys, vykdomos Organizatoriaus
parengtose veikly zonose.

34. Estafeciy uzduotys, jy atlikimo tvarka, vertinimo kriterijai ir komandy judéjimas tarp veikly zony
paaisSkinami prie$ estafeciy pradzia.
35. Kiekvienai komandai estafeciy veikloms skiriama ne maziau kaip 15 minuciy.

36. Vieng estafetés rungtj atlieka 3 komandos nariai. Jeigu komandoje registruota daugiau dalyviy, nei
vienu metu gali atlikti konkre€ig rungtj, komandos nariai gali keistis tarp estafeciy rungcCiy, tac¢iau ne
vykstant paciai uzduociai.

37. Estafetese bus fiksuojamas individualus komandos rezultatas pagal teisingai atlikty rungties
veiksmy skaiCiy, jveiktg laikg ar kitg prie§ rungtj paskelbta kriterijy.

38. Tiesioginis greta estafete atlieckan¢iy komandy tarpusavio nugalétojas nenustatomas, iSskyrus atveji,
kai Organizatorius i$ anksto paskelbia kitokig konkrecios rungties vertinimo tvarka.

VIII. REZULTATU FIKSAVIMAS IR APDOVANOJIMAI

39. Futbolo rungtyniy rezultatus fiksuoja teis¢jas arba Organizatoriaus paskirtas asmuo. Estafeciy
rezultatus fiksuoja estafetés teis¢jas arba koordinatorius.

40. Konkreti Festivalio vykdymo schema, jskaitant galimus etapus, nustatoma Festivalio programoje ir
(ar) jos priede. Nepriklausomai nuo pasirinktos schemos, kiekvienai komandai uZtikrinama V-VII
skyriuose nustatyta minimali veikly trukmé.

41. Bendras Festivalio komandy reitingas ar vienas Festivalio nugalétojas nenustatomas, iSskyrus
atveji, kai Organizatorius iki Festivalio pradzios vieSai paskelbia papildoma specialios nominacijos ar
prizo skyrimo tvarka.

42. Apdovanojimy pobiid] ir prizus nustato Organizatorius. Apdovanojimai vyksta pagal III dalyje
nurodytg srauty programa.

IX. DALYVIU SVEIKATA IR SAUGA

43. Organizatorius atsako uz saugy Festivalio organizavimg teisés akty nustatyta apimtimi.



44. Kiekvienas pilnametis dalyvis, o nepilnamecio atveju — jo tévas, motina ar teisétas glob¢jas — pries
dalyvavimg jvertina, ar dalyvio sveikatos biiklé leidzia saugiai dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose.

45. Dalyvis negali pradéti arba testi rungties, jeigu jaucia stipry skausma, galvos svaigima, dusulj,
patyré traumg ar yra kity pozymiy, dél kuriy fizinis aktyvumas gali baiti nesaugus. Apie tokig situacija
nedelsiant informuojamas teis¢jas ar Organizatoriaus atstovas.

46. Dalyviai privalo vilkeéti sportui tinkamg aprangg ir avéti saugia sporting avalyne. Draudziama
naudoti avalyne ar daiktus, galincius suzeisti kitus dalyvius ar sugadinti aikstés dangg (pavyzdziui
bucus su metaliniais dantukais ir pan.).

47. Rungciy metu draudziami pavojingi veiksmai, Siurkstus kontaktas, smurtas, ty¢inis taisykliy
pazeidimas, alkoholio ar kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas.

48. Zitirovai ir nedalyvaujantys komandos nariai privalo biiti uz rungties zony riby ir vykdyti
Organizatoriaus, teiséjy, apsaugos bei stadiono darbuotojy nurodymus.

49. Esant perkiinijai, stipriam véjui, lii¢iai, ekstremaliam kar$¢iui, aik$tés ar inventoriaus nesaugumui,
medicininiam incidentui ar kitai grésmei, Organizatorius gali rungt] sustabdyti, atidéti, perkelti arba
nutraukti.

X. SAZININGAS ZAIDIMAS IR ELGESYS

50. Festivalis vykdomas vadovaujantis Fair Play principais. Dalyviai privalo gerbti varzovus, kitus
dalyvius, teis¢jus, savanorius, Organizatoriaus atstovus ir Zitirovus.

51. Netoleruojamas diskriminuojantis, Zeminantis, grasinantis, agresyvus ar kitaip nesaugus elgesys.
52. Uz taisykliy ar Fair Play principy pazeidimus teiséjas ar Organizatorius gali skirti Zodinj jspéjima,
laikinai pasalinti dalyvj i$ rungties, pareikalauti jj pakeisti arba, esant Siurk§¢iam ar pakartotiniam
pazeidimui, paSalinti dalyvi ar komanda i§ Festivalio.

53. Priimant sprendimus dél vaiky visy pirma atsizZvelgiama j jy sauguma, gerove ir teigiama
dalyvavimo patirtj.

XI. ASMENS DUOMENYS, FOTOGRAFAVIMAS IR FILMAVIMAS

54. Registracijos metu renkami tik Festivalio organizavimui, dalyviy tinkamumo patikrai,
komunikacijai ir saugiam renginio vykdymui reikalingi asmens duomenys.

55. Festivalio metu bus fotografuojama ir filmuojama renginio dokumentavimo, informavimo ir
komunikacijos tikslais. Komandos atstovas uztikrina jog apie tai yra informuoti visi komandos nariai.
Dalyviai papildomai apie tai informuojami i§ anksto ir renginio vietoje.

56. Organizatorius, kiek praktiSkai jmanoma, sudaro galimybe dalyviui ar nepilnamecio atstovui
pranesti, kad jis nenori biiti individualiai fotografuojamas ar filmuojamas, ir pateikia kontakta
klausimams dél asmens duomeny ar vieSinamos medziagos.

XII. GINCAI, NENUMATYTI ATVEJAI IR NUOSTATU KEITIMAS

57. Nesutarimai dél rungties eigos ar rezultato pirmiausia sprendziami nedelsiant rungties vietoje su
teiséju. Jei klausimas neiSsprendziamas, sprendimg priima Festivalio varzyby koordinatorius arba
Organizatoriaus paskirtas atsakingas asmuo.

58. Protestai d¢l teiséjo faktiniy zaidimo sprendimy (pvz., ar kamuolys kirto linija, ar buvo pazeidimas)
néra nagrinéjami, i§skyrus akivaizdzia techning ar rezultaty fiksavimo klaida.

59. Apie akivaizdzig rezultaty fiksavimo ar organizacing klaidg komandos atstovas turi pranesti kuo
greiciau, bet ne véliau kaip per 5 minutes nuo atitinkamos rungties ar estafetés pabaigos.



60. Nuostatuose nenumatytais atvejais sprendimus priima Organizatorius, vadovaudamasis saugumo,
saziningumo, protingumo, lygiateisiSkumo ir vaiky geroveés principais.

61. Organizatorius pasilieka teis¢ iki Festivalio pradzios pakeisti ar papildyti Siuos nuostatus. Esminiai
pakeitimai paskelbiami FK ,,Zalgiris* interneto svetainéje ir, jei jmanoma, apie juos informuojami
uzsiregistravusiy komandy atstovai.

XIII. KONTAKTAI IR BAIGTAMOSIOS NUOSTATOS

62. Aktualus Festivalio kontaktai, registracijos nuoroda, data ir kita organizaciné informacija
skelbiama: www.fkzalgiris.lt/seimufestivalis.

63. Registruodamas komanda jos atstovas patvirtina, kad susipazino su Siais nuostatais, jsipareigoja
supazindinti su jais komandos narius ir uztikrinti, kad nepilnameciy dalyvavimo klausimai buty
suderinti su jy tévais ar teisétais glob¢jais.



1 PRIEDAS. PAVYZDINIS 48 KOMANDU FESTIVALIO FORMATAS

Siame priede pateikta pavyzdiné 48 komandy organizaciné schema. Ji gali biiti pritaikoma pagal faktinj
dalyviy skaiciy, renginio vietg ir kitas aplinkybes, i§laikant nuostatuose nustatyta minimalig veikly
trukme kiekvienai komandai.

1. Baziné schema

48 komandos suskirstomos j du srautus — A ir B — po 24 komandas. Kiekvienas 24 komandy srautas
suskirstomas i du blokus po 12 komandy. Vienas blokas pradeda futbolo aikstelése, kitas — estafeciy
zonoje; pasibaigus pirmajai veikly daliai blokai apsikeicia zonomis.

Numatomas aiksteliy planas: 4 futbolo aikstelés ir 3 estafeciy stotelés, kiekvienoje jrengiant po 2
lygiagrecius takus.

2. Orientaciné srauty programa

Srautas AtV.yklmfl-S / Rungvc'lq Rungcu; Apdovanojimai
registracija pradzia pabaiga

A nuo 9:30 10:00 apie 11:15 11:30

B nuo 12:00 12:30 apie 13:45 14:00

Vieno srauto veikly rotacija trunka 72 minutes: 36 minutes skiriamos pirmajai veikly daliai ir 36
minutes — antrajai. Papildomas laikas gali biiti skirtas instruktazui, komandy paskirstymui, peréjimui
tarp zony ir apdovanojimams.

3. Vieno 24 komandy srauto rotacija

Laikas 12 komandy blokas I 12 komanduy blokas 11
0-36 min. Futbolas: 4 grupés po 3 komandas Estafetes: 2 uz¢jimai po 6
komandas

Estafetés: 2 uz¢jimai po 6

36—72 min. Komandas

Futbolas: 4 grupés po 3 komandas

4. Futbolo 3 prieS 3 dalis

12 komandy blokas suskirstomas j 4 grupes po 3 komandas. Kiekvienai grupei skiriama atskira futbolo
aikStelé ir zaidZiama vieno rato sistema:

Turas Rungtynés

1 Komanda 1 — Komanda 2
2 Komanda 1 — Komanda 3
3 Komanda 2 — Komanda 3

Vieno turo trukmé — 12 minuc¢iy: 10 minuciy Zaidimo ir 2 minutés komandy pasikeitimui. Trijy tury
bendra trukmeé — 36 minutés. Kiekviena komanda suzaidZia po 2 rungtynes, bendra futbolo Zaidimo
trukmé vienai komandai yra 20 minuciy.



5. Estafeciy dalis

Vykdomos 3 skirtingos estafeciy rungtys. Kiekvienoje stotel¢je jrengiami 2 takai (2 komandoms), todél
vienu metu visose estafeciy stotelése gali dalyvauti 6 komandos. 12 komandy blokas suskirstomas j du
uzéjimus po 6 komandas.

Vieno uzéjimo dalis Trukmé
Komandy i§déstymas ir instruktazas 3 min.

1 estafeté: 3 min. uzduociai + 2 min. pasikeitimui S min.

2 estafeté: 3 min. uzduociai + 2 min. pasikeitimui S min.

3 estafeté: 3 min. uzduociai + 2 min. pasikeitimui S min.
I$ viso vienam uz¢jimui 18 min.

Du uzéjimai po 18 minuciy sudaro 36 minuciy estafeciy dalj. Kiekviena komanda dalyvauja 15
minuciy estafeciy cikle ir paeiliui atlieka visas 3 rungtis. Estafetéje fiksuojamas individualus komandos
rezultatas — per 3 minutes teisingai atlikty uzduoties pakartojimy skaicius.



