
 

 

 

Etikos kodeksas 

ETIKOS KODEKSAS FUTBOLO AKADEMIJOS  AUKLĖTINIAMS: 
 

✓ Būkite asmenybėmis, kurios turi aukštas moralės normas bei yra kultūringumo, pozityvumo, 

mandagumo ir bendravimo pavyzdys kitiems. 

✓ Būkite atsakingi už savo pasirinktus sprendimus ir veiksmus. 

✓ Padėkite tobulėti sau, varžovui ir kitiems bendruomenės nariams. 

✓ Būkite universalūs ne tik aikštėje, bet ir už jos ribų įvairiose gyvenimo situacijose. 

✓ Žaiskite dėl paties žaidimo džiaugsmo, o ne dėl noro įsiteikti treneriams ar tėvams. 

✓  Visada prisiminkite, jog futbolo žaidimo tikslas yra smagiai praleisti laiką, pagerinti savo įgūdžius 

ir kartu jaustis gerai. 

✓ Žaiskite pagal futbolo žaidimo taisykles ir visada laikykitės garbingo žaidimo principų. 

✓ Visada gerbkite, besąlygiškai priimkite ir vykdykite teisėjų sprendimus. 

✓  Gerbkite savo varžovą, koks jis bebūtų. Rodykite pagarbą jam, nepriklausomai nuo varžovo atsako 

ar reakcijos. 

✓  Bendradarbiaukite su treneriu, komandos draugais ir net varžovais ne tik aikštelėje, bet ir už jos ribų. 

✓ Žaidimo metu nevartokite necenzūrinių žodžių, nerodykite nepadorių gestų, nedemonstruokite 

paniekos ar nepagarbos.  

✓ Niekada specialiai netraumuokite savo oponento siekiant rezultato ar kitų savanaudiškų tikslų. 

✓ Pasibaigus rungtynėms, būtinai padėkokite varžovams, jų treneriui, teisėjui, paplokite sirgaliams. 

✓ Laimėkite su šypsena, tačiau išmokite ir oriai pralaimėti. 

DOPINGO ETIKOS KODEKSAS 
 

✓ Dopingas apibrėžiamas kaip draudžiamų medžiagų ir/arba metodų naudojimas siekiant pagerinti ar 

palaikyti fizinę veiklą, DOPINGAS FUTBOLE YRA DRAUDŽIAMAS. 

✓ Žinokite, kad dopingo medžiagų ar dopingo metodų naudojimas siekiant pagerinti savo veiklą yra 

neetiškas bei prieštarauja sportinės dvasios principams.  

✓ Suvokite, kad dopingas yra pavojingas jūsų fizinei ir psichinei sveikatai.  

✓ Žinokite, kad dopingo vartojimas yra būdas sukčiauti, o tai prieštarauja sąžiningo žaidimo taisyklėms.  



✓ Atsisakykite bendradarbiauti su vadybininkais, treneriais ar žaidėjais, kurie propaguoja draudžiamų 

medžiagų vartojimą.  

✓ Jei įtariate dopingo vartojimą, praneškite apie tai patikimam asmeniui.  

 

  



ETIKOS KODEKSAS FUTBOLO AKADEMIJOS AUKLĖTINIŲ TĖVAMS 

 

✓ Padėkite vaikams atskleisti savo ASMENYBĖS ir žaidėjo išskirtinius bruožus, kurie gali tapti jo 

augančio potencialo dalimi. 

✓ Būkite atsakingi ir disciplinuoti už savo pasirinktus sprendimus ir veiksmus, jei norite, kad Jūsų 

vaikas būtų toks pats. 

✓ Padėkite vaikui tobulėti suteikdami galimybę dalyvauti treniruočių ir rungtynių procese. 

✓ Domėkitės vaiko sportine veikla.  

✓ Tiesiog leiskite savo vaikui žaisti ir mėgautis žaidimu taip, kaip nori Jūsų vaikas ir komandos treneris, 

bet ne Jūs.  

✓ Visada prisiminkite, jog vaikas žaisdamas futbolą aikštėje negali vienu metu vykdyti kelių nurodymų: 

trenerio, Jūsų ir savo paties sprendimo, nes tie nurodymai gali būti labai skirtingi. 

✓ Pasitikėkite komandos treneriu ir leiskite jam dirbti savo darbą, o Jūs, tiesiog mėgaukitės vaiko 

žaidimu. 

✓ Skatinkite ir palaikykite vaiką labiau abstrakčiai, o kritikuokite labiau skatinančiai ir pozityviai. 

Nešaukite kritikuodamas. 

✓ Niekada neišjuokite, nežeminkite dėl padarytos klaidos ar pralaimėjimo tiek savo, tiek varžovų 

komandos vaikų. 

✓ Pagirkite vaiką už pastangas, net jei nepavyko pasiekti norimo rezultato. 

✓ Atminkite, jog Jūsų elgesį teisėjo ar varžovų atžvilgiu kopijuos ir Jūsų vaikas. Būkite jam deramu 

pavyzdžiu.  

✓ Susipažinkite su futbolo žaidimo vertybėmis ir nuolat stenkitės perteikti jas savo vaikui, skatinkite jį 

laikytis žaidimo taisyklių ir garbingo žaidimo principų. 

✓ Nevartokite alkoholinių gėrimų, narkotinių medžiagų ir nerūkykite futbolo aplinkoje – toks pavyzdys 

vaikui yra netoleruotinas. 

✓ Rodykite deramą pagarbą futbolo aplinkoje dirbantiems savanoriams ar pagalbiniams darbuotojams, 

nepriklausomai nuo Jūsų pasitenkinimo jų darbo kokybe – dažnai jie dirba be jokio atlygio ir Jūsų 

vaiko labui, tam aukodami savo laisvalaikį.  

✓ Jei komandos treneris nepageidauja tėvų treniruotėse, gerbkite šį norą.  

✓ Nepamirškite, jog žaidimo metu draudžiama jas stebintiems asmenims įeiti į aikštės erdvę, nebent 

Jūsų pagalbos paprašytų treneris ar teisėjas.  

✓ Aptardami savo vaiko rezultatus su komandos treneriu visada įvertinkite, ar jūsų pokalbį girdi Jūsų 

ir kiti vaikai. 

✓ Niekada nesureikšminkite savo vaiko komandos rezultato ir nelaikykite jo svarbesniu už galimybę 

vaikui smagiai praleisti laiką žaidžiant futbolą, mokytis ir tobulėti. 

✓ Dopingas apibrėžiamas kaip draudžiamų medžiagų ir/arba metodų naudojimas siekiant pagerinti ar 

palaikyti fizinę veiklą, DOPINGAS FUTBOLE YRA DRAUDŽIAMAS. 

  



ETIKOS KODEKSAS FUTBOLO AKADEMIJOS TRENERIAMS 

 

✓ Atskleiskite maksimalų ASMENYBĖS potencialą suteikdami žinias ir įrankius tobulėti. 

✓ Būkite atsakingi ir disciplinuoti už savo pasirinktus sprendimus ir veiksmus. 

✓ Būkite dėmesingi detalėms. 

✓ Tobulėkite kiekvieną dieną. 

✓ Padėkite tobulėti sau ir kitam. 

✓ Būkite universalūs treniruočių, rungtynių procese ir už jų ribų. 

✓ Nepamirškite, jog svarbiausia yra vaiko saugumas ir gera emocija. Visada būkite atsakingu už saugią 

ir smagią futbolo aplinką vaikui. 

✓ Vaiko ugdymas , tobulėjimas ir pažanga yra daug svarbiau nei komandos rezultatas turnyro lentelėje. 

✓ Visada prisiminkite, jog žaisti vaikui aikštelėje yra daug smagiau nei jam sėdėti ant atsarginių žaidėjų 

suolelio. Suteikite galimybę mėgautis futbolu VISIEMS savo komandos nariams. 

✓ Kaip vaikų komandos treneris, nepamirškite, jog Jūsų darbo sritis apima ne tik aikštelės ribas. Savo 

treniruojamiems vaikams Jūs esate daug daugiau nei tik futbolo žaidimo specialistas – vaikai jumyse 

mato mokytoją, draugą, saugios aplinkos garantą ir sektiną pavyzdį viename asmenyje. 

✓ Prisiminkite, jog jauniems žmonėms reikalingas pagarbos vertas treneris kaip sektinas pavyzdys, 

kuriuo jie galėtų nuolat didžiuotis. Būkite juo. 

✓ Būkite dosnus pagyrimų ir šykštus kritika. Jei kritikuojate, Jūsų kritika vaiko atžvilgiu turi būti 

pozityvi net ir už akivaizdžias klaidas.  

✓ Vaikas nežais geriau, jei ant jo šauksite, žeminsite, niekinsite, tačiau jo motyvacija ir pastangos gali 

būti dar didesnės, jei nuolat skatinsite ir jį pagirsite.  

✓ Nuolat skatinkite savo auklėtinius rodyti pagarbą garbingo žaidimo principams, pagarbą varžovams 

ir teisėjams.  

✓ Netoleruokite grubaus savo auklėtinių žaidimo tiek rungtynėse, tiek treniruotėse.  

✓ Kelkite vaikams individualiai ir komandai realiai pasiekiamus tikslus.  

✓ Neįtraukite rungtynėms į komandos sudėtį vyresnių nei tos amžiaus grupės vaikų , to nesuderinę su 

varžovų komandos treneriu. Sukčiavimas, siekiant teigiamo rezultato , vaikams paliks daugiau 

nuoskaudų, nei suteiks džiaugsmo. 

✓ Integruokite norinčius padėti auklėtinių tėvus į komandos bendruomenės gyvenimą ir paverskite jų 

entuziazmą vertinga pagalba, o ne kliūtimi ugdymo tikslams pasiekti.  

✓ Jūs esate atsakingas ne tik už vaikų, bet ir jų tėvų elgesį varžybų metu, tad išmokite juos deramai 

suvaldyti ir kontroliuoti. Išvykų į rungtynes metu privalote išlikti atsakingas už savo auklėtinius 24 

val. per parą – deramai įvertinkite, ar turėsite galimybę tą daryti visos išvykos metu. Visada galite 

prašyti auklėtinių tėvų pagalbos.  

✓ Niekada nepamirškite, jog Jūsų auklėtinių elgesys aikštelėje ir už jos ribų turi deramai reprezentuoti 

Jūsų organizaciją, miestą, šalį. Nuolat skatinkite deramą vaikų elgesį ir jų patriotiškumą.  

✓ Slapta neviliokite pereiti į savo treniruojamą vaikų grupę varžovų komandos žaidėjų siekiant geresnio 

savo komandos rezultato. Su kitais konkuruokite ugdymo kokybe, o ne negarbingais metodais. 



DOPINGO ETIKOS KODEKSAS TRENERIAMS 

 

✓ Žinokite etines, teisines bei draudžiamų medžiagų vartojimo pasekmes sveikatai. 

✓ Išsamiai susipažinkite su visais nacionaliniais ar kitais įstatymais, reglamentais bei praktika, kurie 

taikomi jums ir žaidėjams, kuriuos palaikote. 

✓ Būkite sektinas pavyzdys žaidėjams bei ugdykite pozityvias vertybes atmesdami bet kokios formos 

dopingo medžiagų vartojimą. 

✓ Padėkite žaidėjams pozityviai galvoti apie save, savo kūną ir sportinę formą nevartojant dopingo 

medžiagų. 

✓ Niekada nespauskite žaidėjų siekti neįgyvendinamų tikslų, kas paskatintų juos susimąstyti apie 

dopingo medžiagų vartojimą. 

✓ Praneškite apie bet kokį įtariamą antidopingo taisyklių pažeidimą ar bet kokį veiksmą, galintį 

pakenkti kovai su dopingu futbole. 

 

  



ETIKOS KODEKSAS SPORTO FUTBOLO AKADEMIJOS ADMINISTRACIJOS 

DARBUOTOJAMS 

 

✓ Saugios ir smagios futbolo aplinkos sukūrimas futbolo užsiėmimus lankančiam vaikui – vienas 

svarbiausių Jūsų tikslų ir uždavinių, kurį turite pasiekti kartu su atskiros komandos treneriu. 

✓ Turite užtikrinti, jog organizacijos sportinių tikslų ar atskirų komandų rezultatų siekis niekada nebus 

svarbesnis nei atskiro vaiko sveikatos būklė ar gera emocija. 

✓ Jūsų organizacijos vadybos sistema turi užtikrinti, jog su vaikais dirba deramą profesinę 

kompetenciją, reikiamas pedagogines žinias ir aukštas moralines vertybes turintys treneriai ar jų 

asistentai. Su vaikais negali dirbti asmenys, praeityje padarę sunkių kriminalinių nusikaltimų.  

✓ Darbuotojai savo elgesiu visose situacijose turi propaguoti futbolo žaidimo vertybes ir garbingo 

žaidimo principus.  

✓ Nevadovaukite vietoj atskiro trenerio jo komandai varžybų metu, nebent iš anksto taip sutarta su 

treneriu. Nemenkinkite trenerio autoriteto jo auklėtinių akyse.  

✓ Nekritikuokite trenerio sprendimų, savybių ar veiksmų girdint jo auklėtiniams, nebent tie veiksmai 

tiesiogiai grėstų vaikų saugumui ar nusižengtų žmogiškosioms vertybėms.  

✓ Griežtai netoleruokite Jūsų organizacijos trenerių ar jų asistentų piktnaudžiavimo alkoholiu, 

narkotinėmis medžiagomis ar neatsakomybės vaikų atžvilgiu, nepaisant aukštos trenerio profesinės 

kompetencijos.  

✓ Netoleruokite rūkymo vaikų futbolo aplinkoje.  

✓ Kitų sporto organizacijų ugdomus futbolui gabius vaikus į savo organizaciją kvieskite tik esant 

abipusei diskusijai su galimo kandidato lankomos sporto organizacijos atstovais. „Nevokite“ kitos 

organizacijos nario, pamindami pagarbos kitai organizacijai principus.  

✓ Tarkite „ne“ dopingo, narkotinių medžiagų vartojimui ir nuolat vykdykite jų vartojimo prevenciją 

savo organizacijos aplinkoje.  

✓ Griežtai netoleruokite rasinės diskriminacijos ar lyčių nelygybės.  

✓ Būkite deramais futbolo ambasadoriais visuose organizacijos lygmenyse – vaikų, jų tėvų ir 

visuomenės akyse. 

DOPINGO ETIKOS KODEKSAS ADMINISTRACIJOS DARBUOTOJAMS 

 

✓ Skatinkite ir palaikykite aplinką be dopingo organizuodami apmokymus žaidėjams, treneriams ir 

organizacijos vadovams, įskaitant informacijos apie šį etikos kodeksą dalijimąsi visoje 

organizacijoje. 

✓ Įgyvendinkite sąlygą, kad norint tapti klubo nariu turi būti laikomasi principo, jog dopingo praktika 

nėra leidžiama jokiu lygmeniu ar bet kurioje organizacijos veikloje. 

✓ Praneškite apie bet kokį įtariamą antidopingo taisyklių pažeidimą ar bet kokį veiksmą, galintį 

pakenkti kovai su dopingu. 

✓ Siekdami koordinuoti veiksmus, kuriais norima sumažinti dopingo vartojimą, bendradarbiaukite su 

Lietuvos futbolo federacija ir Lietuvos antidopingo agentūra. 



✓ Suteikite prieigą prie patvirtintos mokomosios medžiagos klubo žaidėjams, treneriams ir pagalbiniam 

personalui.  



SĄŽININGO ŽAIDIMO KODEKSAS VISAI BENDRUOMENEI 

 

✓ Dalyviai privalo susilaikyti nuo bet kokio elgesio, darančio ar galinčio daryti žalą Varžybų ir/ar 

Rungtynių integralumui (sąžiningumui), įskaitant, bet neapsiribojant, nuo sporto etikos principų 

pažeidimo, darančio ar galinčio daryti įtaką Varžybų ir/ar Rungtynių baigčiai ir/ar eigai, ir visuomet 

visapusiškai bendradarbiauti su LFF bei atsakingais LFF organais, kad būtų užkirstas kelias 

minėtiems pažeidimams ir/ar būtų nustatyti pažeidimai ir/ar pažeidimus padarę (rengęsi ar pasikėsinę 

padaryti) asmenys. Dalyviui, padariusiam šį pažeidimą ar pažeidusiam minėtą bendradarbiavimo 

pareigą, gali būti taikomos bet kokios Drausmės kodekse nustatytos sankcijos. 

✓ Šio straipsnio 1 dalyje numatytas pareigas inter alia pažeidžia:  

a) tiesioginis ar netiesioginis dalyvavimas bet kokiose lažybose ar kitose panašiose veiklose, susijusiose 

su Varžybomis, Rungtynėmis, kuriose dalyvauja Klubai/Komandos ar LFF rinktinės, arba bet kokios 

tiesioginės ar netiesioginės finansinės naudos turėjimas iš tokios veiklos; 

b) panaudojimas ar kitiems asmenims pateikimas bet kokios informacijos, kuri nėra viešai prieinama bei 

yra gauta (įgyta) dėl turimos padėties (užimamų pareigų), jei tai daro ar gali daryti žalą Rungtynių 

ir/ar Varžybų integralumui (sąžiningumui); 

c) bet kokios žinomos informacijos, susijusios su šiame Drausmės kodekse straipsnyje numatytais 

pažeidimais ir draudimais, skubus ir savanoriškas nepateikimas LFF, ypač apie kreipimąsi į Dalyvį 

pažeisti šiame Drausmės kodekso straipsnyje numatytus draudimus. 

✓ Tuo atveju, kai šio straipsnio 1 dalyje nurodytą (-us) pažeidimą (-us) įvykdo arba pasikėsina, rengiasi 

įvykdyti žaidėjas ar Oficialus asmuo, Komanda, kuriai priklauso žaidėjas ar Oficialus asmuo, gali būti 

baudžiama pašalinimu iš Varžybų ir/arba perkėlimu į žemesnę lygą, ir/arba taškų atėmimu, ir/arba 

apdovanojimų (prizų, titulų, premijų ir pan.) atėmimu, taip pat tokiai Komandai ir Kubui, kuriam 

priklauso ši Komanda, gali būti taikomos ir bet kurios kitos Drausmės kodekse nustatytos sankcijos. 

 

Atnaujintas 2024-03-19 

 


