Etikos kodeksas
ETIKOS KODEKSAS FUTBOLO AKADEMIJOS AUKLETINIAMS:

Biikite asmenybémis, kurios turi aukStas moralés normas bei yra kultlringumo, pozityvumo,
mandagumo ir bendravimo pavyzdys kitiems.

Biikite atsakingi uz savo pasirinktus sprendimus ir veiksmus.

Padékite tobuléti sau, varZzovui ir kitiems bendruomenés nariams.

Biikite universaliis ne tik aikstéje, bet ir uz jos riby jvairiose gyvenimo situacijose.
Zaiskite dél paties zaidimo dZiaugsmo, o ne dél noro jsiteikti treneriams ar tévams.

Visada prisiminkite, jog futbolo zaidimo tikslas yra smagiai praleisti laika, pagerinti savo jgtdzius
ir kartu jaustis gerai.

Zaiskite pagal futbolo Zaidimo taisykles ir visada laikykités garbingo Zaidimo principy.
Visada gerbkite, besglygiSkai priimkite ir vykdykite teiséjy sprendimus.

Gerbkite savo varzova, koks jis bebiity. Rodykite pagarbg jam, nepriklausomai nuo varzovo atsako
ar reakcijos.

Bendradarbiaukite su treneriu, komandos draugais ir net varzovais ne tik aiksteléje, bet ir uz jos riby.

Zaidimo metu nevartokite necenziiriniy ZodZiy, nerodykite nepadoriy gesty, nedemonstruokite
paniekos ar nepagarbos.

Niekada specialiai netraumuokite savo oponento siekiant rezultato ar kity savanaudisky tiksly.
Pasibaigus rungtynéms, bitinai padékokite varzovams, jy treneriui, teis¢jui, paplokite sirgaliams.
Laimeékite su Sypsena, taciau iSmokite ir oriai pralaiméti.

DOPINGO ETIKOS KODEKSAS

Dopingas apibréziamas kaip draudziamy medziagy ir/arba metody naudojimas siekiant pagerinti ar
palaikyti fizing veikla, DOPINGAS FUTBOLE YRA DRAUDZIAMAS.

Zinokite, kad dopingo medZiagy ar dopingo metody naudojimas siekiant pagerinti savo veiklg yra
neetiskas bei prieStarauja sportinés dvasios principams.

Suvokite, kad dopingas yra pavojingas jiisy fizinei ir psichinei sveikatai.

Zinokite, kad dopingo vartojimas yra biidas sukéiauti, o tai priestarauja saZiningo Zaidimo taisykléms.



v’ Atsisakykite bendradarbiauti su vadybininkais, treneriais ar Zaid¢jais, kurie propaguoja draudziamy
medziagy vartojima.

v’ Jei jtariate dopingo vartojimg, praneskite apie tai patikimam asmeniui.



ETIKOS KODEKSAS FUTBOLO AKADEMIJOS AUKLETINIU TEVAMS

Padékite vaikams atskleisti savo ASMENYBES ir zaidéjo isskirtinius bruozus, kurie gali tapti jo
augancio potencialo dalimi.

Bikite atsakingi ir disciplinuoti uz savo pasirinktus sprendimus ir veiksmus, jei norite, kad Jisy
vaikas biity toks pats.

Padékite vaikui tobuléti suteikdami galimybe dalyvauti treniruociy ir rungtyniy procese.
Domekités vaiko sportine veikla.

Tiesiog leiskite savo vaikui Zaisti ir mégautis Zaidimu taip, kaip nori Jiisy vaikas ir komandos treneris,
bet ne Jis.

Visada prisiminkite, jog vaikas zaisdamas futbolg aiks$téje negali vienu metu vykdyti keliy nurodymy:
trenerio, Juisy ir savo paties sprendimo, nes tie nurodymai gali biiti labai skirtingi.

Pasitikékite komandos treneriu ir leiskite jam dirbti savo darba, o Jis, tiesiog mégaukités vaiko
zaidimu.

Skatinkite ir palaikykite vaika labiau abstrak¢iai, o kritikuokite labiau skatinanciai ir pozityviai.
Nesaukite kritikuodamas.

Niekada neiSjuokite, nezeminkite dél padarytos klaidos ar pralaiméjimo tiek savo, tiek varzovy
komandos vaiky.

Pagirkite vaika uz pastangas, net jei nepavyko pasiekti norimo rezultato.

Atminkite, jog Jusy elgesj teis¢jo ar varzovy atzvilgiu kopijuos ir Jusy vaikas. Biikite jam deramu
pavyzdziu.

Susipazinkite su futbolo zaidimo vertybémis ir nuolat stenkités perteikti jas savo vaikui, skatinkite jj
laikytis zaidimo taisykliy ir garbingo zaidimo principy.

Nevartokite alkoholiniy gérimy, narkotiniy medziagy ir nertikykite futbolo aplinkoje — toks pavyzdys
vaikui yra netoleruotinas.

Rodykite deramg pagarba futbolo aplinkoje dirbantiems savanoriams ar pagalbiniams darbuotojams,
nepriklausomai nuo Jiisy pasitenkinimo jy darbo kokybe — daznai jie dirba be jokio atlygio ir Jisy
vaiko labui, tam aukodami savo laisvalaikj.

Jei komandos treneris nepageidauja tévy treniruotése, gerbkite §j nora.

Nepamirskite, jog Zaidimo metu draudziama jas stebintiems asmenims jeiti j aikStés erdve, nebent
Jiisy pagalbos paprasyty treneris ar teiséjas.

Aptardami savo vaiko rezultatus su komandos treneriu visada jvertinkite, ar jiisy pokalbj girdi Jusy
ir Kiti vaikai.

Niekada nesureikSminkite savo vaiko komandos rezultato ir nelaikykite jo svarbesniu uz galimybe
vaikui smagiai praleisti laikg ZaidZiant futbola, mokytis ir tobuléti.

Dopingas apibréziamas kaip draudziamy medziagy ir/arba metody naudojimas siekiant pagerinti ar
palaikyti fizing veikla, DOPINGAS FUTBOLE YRA DRAUDZIAMAS.
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ETIKOS KODEKSAS FUTBOLO AKADEMIJOS TRENERIAMS

Atskleiskite maksimaly ASMENYBES potencialg suteikdami Zinias ir jrankius tobuléti.
Bikite atsakingi ir disciplinuoti uz savo pasirinktus sprendimus ir veiksmus.

Biikite démesingi detaléms.

Tobulékite kiekvieng diena.

Padekite tobuléti sau ir kitam.

Biikite universalis treniruociy, rungtyniy procese ir uz jy riby.

Nepamirskite, jog svarbiausia yra vaiko saugumas ir gera emocija. Visada bikite atsakingu uz saugia
ir smagig futbolo aplinkg vaikui.

Vaiko ugdymas , tobuléjimas ir paZanga yra daug svarbiau nei komandos rezultatas turnyro lentel¢je.

Visada prisiminkite, jog Zaisti vaikui aikStel¢je yra daug smagiau nei jam sédéti ant atsarginiy Zaidéjy
suolelio. Suteikite galimybe mégautis futbolu VISIEMS savo komandos nariams.

Kaip vaiky komandos treneris, nepamirskite, jog Jusy darbo sritis apima ne tik aiks$telés ribas. Savo
treniruojamiems vaikams Jis esate daug daugiau nei tik futbolo zaidimo specialistas — vaikai jumyse
mato mokytoja, drauga, saugios aplinkos garantg ir sekting pavyzdj viename asmenyje.

Prisiminkite, jog jauniems zmonéms reikalingas pagarbos vertas treneris kaip sektinas pavyzdys,
kuriuo jie galéty nuolat didZiuotis. Bikite juo.

Biikite dosnus pagyrimy ir SykStus kritika. Jei kritikuojate, Jusy kritika vaiko atzvilgiu turi buti
pozityvi net ir uz akivaizdzias klaidas.

Vaikas nezais geriau, jei ant jo Sauksite, zeminsite, niekinsite, ta¢iau jo motyvacija ir pastangos gali
buti dar didesnés, jei nuolat skatinsite ir jj pagirsite.

Nuolat skatinkite savo auklétinius rodyti pagarbg garbingo Zaidimo principams, pagarbg varzovams
ir teiséjams.
Netoleruokite grubaus savo auklétiniy zaidimo tiek rungtynése, tiek treniruotése.

Kelkite vaikams individualiai ir komandai realiai pasiekiamus tikslus.

Neijtraukite rungtynéms j komandos sudétj vyresniy nei tos amziaus grupés vaiky , to nesudering su
varzovy komandos treneriu. Sukc¢iavimas, siekiant teigiamo rezultato , vaikams paliks daugiau
nuoskaudy, nei suteiks dziaugsmo.

Integruokite norincius padeéti auklétiniy tévus 1 komandos bendruomeneés gyvenima ir paverskite jy
entuziazmga vertinga pagalba, o ne klititimi ugdymo tikslams pasiekti.

Jis esate atsakingas ne tik uz vaiky, bet ir jy tévy elgesj varzyby metu, tad iSmokite juos deramai
suvaldyti ir kontroliuoti. ISvyky j rungtynes metu privalote islikti atsakingas uz savo auklétinius 24
val. per parg — deramai jvertinkite, ar turésite galimybeg ta daryti visos i§vykos metu. Visada galite
prasyti auklétiniy tévy pagalbos.

Niekada nepamirskite, jog Jusy auklétiniy elgesys aiksteléje ir uz jos riby turi deramai reprezentuoti
Jiisy organizacija, miesta, Sali. Nuolat skatinkite derama vaiky elgesj ir jy patriotiSkuma.

Slapta neviliokite pereiti | savo treniruojama vaiky grup¢ varzovy komandos Zaidéjy siekiant geresnio
savo komandos rezultato. Su kitais konkuruokite ugdymo kokybe, o ne negarbingais metodais.



DOPINGO ETIKOS KODEKSAS TRENERIAMS

Zinokite etines, teisines bei draudziamy medZiagy vartojimo pasekmes sveikatai.

ISsamiai susipazinkite su visais nacionaliniais ar kitais jstatymais, reglamentais bei praktika, kurie
taikomi jums ir zaidéjams, kuriuos palaikote.

Biikite sektinas pavyzdys zaidéjams bei ugdykite pozityvias vertybes atmesdami bet kokios formos
dopingo medziagy vartojima.

Padékite zaid¢jams pozityviai galvoti apie save, savo kiing ir sporting formg nevartojant dopingo
medZiagy.

Niekada nespauskite zaidéjy siekti nejgyvendinamy tiksly, kas paskatinty juos susimastyti apie
dopingo medZiagy vartojima.

Praneskite apie bet kokj jtariamg antidopingo taisykliy pazeidimg ar bet kokj veiksma, galintj
pakenkti kovai su dopingu futbole.



ETIKOS KODEKSAS SPORTO FUTBOLO AKADEMIJOS ADMINISTRACIJOS
DARBUOTOJAMS

Saugios ir smagios futbolo aplinkos sukiirimas futbolo uzsiémimus lankan¢iam vaikui — vienas
svarbiausiy Jusy tiksly ir uzdaviniy, kurj turite pasiekti kartu su atskiros komandos treneriu.

Turite uztikrinti, jog organizacijos sportiniy tiksly ar atskiry komandy rezultaty siekis niekada nebus
svarbesnis nei atskiro vaiko sveikatos buklé ar gera emocija.

Jisy organizacijos vadybos sistema turi uZztikrinti, jog su vaikais dirba deramg profesing
kompetencija, reikiamas pedagogines Zinias ir aukStas moralines vertybes turintys treneriai ar jy
asistentai. Su vaikais negali dirbti asmenys, praeityje padar¢ sunkiy kriminaliniy nusikaltimy.

Darbuotojai savo elgesiu visose situacijose turi propaguoti futbolo zaidimo vertybes ir garbingo
zaidimo principus.

Nevadovaukite vietoj atskiro trenerio jo komandai varZyby metu, nebent i$ anksto taip sutarta su
treneriu. Nemenkinkite trenerio autoriteto jo auklétiniy akyse.

Nekritikuokite trenerio sprendimy, savybiy ar veiksmy girdint jo auklétiniams, nebent tie veiksmai
tiesiogiai grésty vaiky saugumui ar nusizengty zmogiskosioms vertybéms.

Grieztai netoleruokite Jiisy organizacijos treneriy ar jy asistenty piktnaudziavimo alkoholiu,
narkotinémis medziagomis ar neatsakomybés vaiky atzvilgiu, nepaisant aukstos trenerio profesinés
kompetencijos.

Netoleruokite rilkymo vaiky futbolo aplinkoje.

Kity sporto organizacijy ugdomus futbolui gabius vaikus ] savo organizacijg kvieskite tik esant
abipusei diskusijai su galimo kandidato lankomos sporto organizacijos atstovais. ,,Nevokite* kitos
organizacijos nario, pamindami pagarbos kitai organizacijai principus.

Tarkite ,,ne” dopingo, narkotiniy medziagy vartojimui ir nuolat vykdykite jy vartojimo prevencija
savo organizacijos aplinkoje.

Grieztai netoleruokite rasinés diskriminacijos ar lyCiy nelygybés.

Biikite deramais futbolo ambasadoriais visuose organizacijos lygmenyse — vaiky, jy tévy ir
visuomenegs akyse.

DOPINGO ETIKOS KODEKSAS ADMINISTRACIJOS DARBUOTOJAMS
Skatinkite ir palaikykite aplinka be dopingo organizuodami apmokymus zaidéjams, treneriams ir

organizacijos vadovams, jskaitant informacijos apie §j etikos kodeksa dalijimasi visoje
organizacijoje.

Igyvendinkite salyga, kad norint tapti klubo nariu turi biiti laikomasi principo, jog dopingo praktika
néra leidziama jokiu lygmeniu ar bet kurioje organizacijos veikloje.

Praneskite apie bet kokj jtariama antidopingo taisykliy pazeidimg ar bet kokj veiksma, galintj
pakenkti kovai su dopingu.

Siekdami koordinuoti veiksmus, kuriais norima sumazinti dopingo vartojima, bendradarbiaukite su
Lietuvos futbolo federacija ir Lietuvos antidopingo agentiira.



v’ Suteikite prieigg prie patvirtintos mokomosios medziagos klubo zaidéjams, treneriams ir pagalbiniam
personalui.



SAZININGO ZAIDIMO KODEKSAS VISAI BENDRUOMENEI

v' Dalyviai privalo susilaikyti nuo bet kokio elgesio, daran¢io ar galinio daryti zalg Varzyby ir/ar
Rungtyniy integralumui (sgziningumui), jskaitant, bet neapsiribojant, nuo sporto etikos principy
pazeidimo, darancio ar galin¢io daryti jtaka Varzyby ir/ar Rungtyniy baig¢iai ir/ar eigai, ir visuomet
visapusiskai bendradarbiauti su LFF bei atsakingais LFF organais, kad buty uZzkirstas kelias
minétiems pazeidimams ir/ar blity nustatyti pazeidimai ir/ar pazeidimus padare (rengesi ar pasikésine
padaryti) asmenys. Dalyviui, padariusiam $j pazeidimg ar pazeidusiam minétg bendradarbiavimo
pareiga, gali biiti taikomos bet kokios Drausmés kodekse nustatytos sankcijos.

v Sio straipsnio 1 dalyje numatytas pareigas inter alia paZeidZia:

a) tiesioginis ar netiesioginis dalyvavimas bet kokiose lazybose ar kitose panaSiose veiklose, susijusiose
su Varzybomis, Rungtynémis, kuriose dalyvauja Klubai/Komandos ar LFF rinktinés, arba bet kokios
tiesioginés ar netiesioginés finansinés naudos turé¢jimas i$ tokios veiklos;

b) panaudojimas ar kitiems asmenims pateikimas bet kokios informacijos, kuri néra viesai prieinama bei
yra gauta (jgyta) dél turimos padéties (uZimamy pareigy), jei tai daro ar gali daryti zalg Rungtyniy
ir/ar Varzyby integralumui (sgZiningumui);

c) bet kokios Zinomos informacijos, susijusios su Siame Drausmés kodekse straipsnyje numatytais
pazeidimais ir draudimais, skubus ir savanoriSkas nepateikimas LFF, ypac apie kreipimasi j Dalyvj
pazeisti Siame Drausmés kodekso straipsnyje numatytus draudimus.

v Tuo atveju, kai §io straipsnio 1 dalyje nurodytg (-us) pazeidimg (-us) jvykdo arba pasikésina, rengiasi
jvykdyti zaidé¢jas ar Oficialus asmuo, Komanda, kuriai priklauso Zaidéjas ar Oficialus asmuo, gali biiti
baudziama paSalinimu i§ Varzyby ir/arba perkélimu j Zemesne lyga, ir/arba tasky atémimu, ir/arba
apdovanojimy (prizy, tituly, premijy ir pan.) atémimu, taip pat tokiai Komandai ir Kubui, kuriam
priklauso §i Komanda, gali biiti taikomos ir bet kurios kitos Drausmés kodekse nustatytos sankcijos.
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